
Sentir y compartir sobre 
la crisis climática

Programa 
Colibrí

¿Qué es?
El Programa Colibrí aborda junto
con juventudes la crisis climática y
ambiental buscando respuestas
desde el diálogo, ciencia
comunitaria y la salud mental.

Talleres de atención psicosocial
Fortalecer las estrategias de atención psicosocial de las
juventudes hacia el Cambio Climático. SIguiendo una guía
metodológica y herramientas para el trabajo con juventudes.

Campamentos de empoderamiento 
Espacios de empoderamiento y atención a las inquietudes
de las juventudes respecto a la crisis climática. Siempre
con un  abordaje respetuoso y didáctico.

Promueve la creación de redes de observación y reporte
de impactos climáticos. Utilizando herramientas digitales y
promoviendo el intercambio colectivo.

Contáctanos a 
jennifer.rojas@larutadelclima.org

Capacitación ciencia comunitaria

Impacto

Experiencias

+100 juventudes que se 
han impactado

Nuestro proyecto piloto se
implementó durante el 2025 y
2026 en comunidades costeras de   
Costa Rica. 

Participaron en su desarrollo
grupos de jóvenes, estudiantes de
secundaria y profesionales de la
salud y la educación.

Se desarrollaron herramientas de
asistencia psicosocial para
jóvenes en comunidades
vulnerables al cambio climático,
basadas en entrevistas y revisión
académica.

Jóvenes involucrados en
espacios de incidencia
climática


